Alltagsunterstiitzende Technik

in der Hauslichkert

Z.uhause Leben mit Demenz

Moglichkeiten, Hilfen und
Unterstutzung zur Betreuung

Stuttgart, 09.07.2014, Tibor Vetter
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Richtig. Daheim.

Warum beschaftigen wir uns mit Technik?
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Richtig. Daheim.

Warum beschaftigen wir uns mit dem
Thema Technik (1)?

* Demografischer Wandel
— Zunahme hilfe- und pflegebediirftiger Menschen
— Veranderung des Arbeitsmarktes: Fachkraftemangel

e Erwartung der Nutzer

— Immer mehr Menschen mochten so lange wie moglich in der eigenen
Wohnung bleiben

— Starker Wunsch nach Sicherheit und mehr Service
— Jederzeit gute Erreichbarkeit, am besten Rund um die Uhr

3 ¢
. L B - WOHLFAHRTSWERK
Alltagsunterstiitzende Technik in der Hauslichkeit, Tibor Vetter FUR BADEN-WURTTEMBERG



Richtig. Daheim.

Warum beschaftigen wir uns mit dem
Thema Technik (2)?

Warum kann eine Wohnung die Bewohner nicht
genauso unterstiitzen, beschiitzen und Hilfe organisieren
wie ein Auto?
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Richtig. Daheim.

Warum beschaftigen wir uns mit dem
Thema Technik (3)?

Weil wir uns immer wieder gerne selbst iiberraschen!

« Die Erde ist eine Scheibe. (Augustinus von Hippo, 354-430 n. Chr)

« Das Auto ist fertig entwickelt. Was kann noch kommen? (Karl Benz, um
1920)

« Ich denke, es gibt weltweit einen Markt fiir vielleicht fiinf Computer.
(Thomas John Watson, Vorsitzender von IBM, 1943)

« Internet ist nur ein Hype. (Bill Gates, Microsoft Corporation, 1995)
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Richtig. Daheim.

Sinnvoller Einsatz alltagsunterstiitzender Technik
in der Hauslichkeit
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstutzende Technik

Ziele

Technik soll eine Umgebung schaffen, die dabei hilft

» Selbststandigkeit, Unabhiangigkeit und selbstbestimmte Lebensfiihrung zu
bewahren und zu fordern

» pflegende Angehorige zu entlasten

* Notfalle aller Art zu vermeiden und zu beschiitzen
* bei der Bewiltigung des Alltags zu helfen
 soziale Teilhabe zu ermdglichen

 Mobilitit zu bewahren

Technik soll dem Menschen dienen
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstitzende Technik

6 Bereiche, in denen Technik im Alltag entlastet und unterstiitzt

Sicherheit

easierbiie Yermeidung bow
Erkennung von Gefahren
{Inaktivitat, Sturz, Brand) in

Gesundheit & Privention

easierLife: Alitags-

und ‘italwermoniaring
Pico: Untersttizung bei
der Medikamentsn-
einnahme

= B. avtomalisierts
Steusrung von Licht,
Rofldgden oder Heizung

Verbindung mit ginem ¥ £ |
intellipenten Motrufsystem, ﬂ'i f
Automatische Abschalfung e
von Haushaltegeraten

Komfort

Teilhabe & Unterhaltung

BeWo-App: Kommimnikation

mit Angehdrigen Gber Tablet-PC

oder Smartphone;

Einszatz einer Spielekonsole g
zur Erhaltung der krperfichen

und geistigen Fahigkeiten

8

z. B. mtelhigents
Steuerung des.
[(Smart Metaring)
== Intelergie
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Haushalt & Versorgung

BeWo-App: Bestellung von
Mahizeiten uber Tablet-PC,
CareCM: Beratung und
ermiitiung von Unterstifzungs
angehoten; Vemetzung von
Diensticiztungsanbietsm
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstitzende Technik

Technikunterstiitztes Leben und Wohnen zu Hause
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Bewegungs- und Sturzsensoren,
die bei Bedarf Hilfe organisieren
(der neue Hausnotruf ohne Knopfdriicken)

Automatisches Orientierungslicht,
das bei ndchtlichem Aufstehen den Weg
leuchtet

Funk-Rauchmelder,
der im Falle eines Brandes/Rauchs mit einem
akustischen Signal warnt u. automatisch Hilfe holt

Automatische Herdabschaltung,
falls der Herd versehentlich eingeschaltet bleibt,
ertdnt ein Signal u. der Herd wird abgeschaltet
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Tiir- und Telefonklingel,
die durch Téne sowie Lichtsignal verstirkt u.
dadurch gut wahrgenommen werden kéinnen

FuBboden mit Sensoren,
die einen Sturz wahrnehmen u. bei Bedarf Hilfe
organisieren

Wassermelder,
der im Falle eines nicht geplanten Wasseraustritts
mit einem akustischen Signal warnt

Funk-Fenster-Kontakt,
der gedffnete sowie geschlossene Fenster oder Tiiren
erkennt u. einen entsprechenden Hinweis gibt
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Richtig. Daheim.

Beispiel ,,easierLife*
Einsatz eines Monitoringsystems
in der Hauslichkeit
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Richtig. Daheim.

Monitoring-System ,,easierLife

Mit Hilfe von Sensoren konnen
auBlergewohnliche Situationen
erkannt werden, z. B.:

Bewegungssensor

(?.‘.’-'_'C!IL“-J'I-FE 4

« FEin Kontaktsensor an der
Eingangstiir registriert Betreten
und Verlassen der Wohnung.

« Ein Bewegungssensor erfasst
Aktivitit und Inaktivitat
innerhalb der Wohnung.

| * FEine Basisstation verarbeitet die
B Daten der Sensoren und
libertragt diese auf ein Medium
der Wahl (Handy-App, eMail,
SMS)

Basisstation

Turkontaktsensor
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Richtig. Daheim.

Monitoring-System ,,easierLife

Assistenzsysteme wie
easierLife registrieren die
Bewegungsabliufe in der
Wohnung.

Bei Inaktivitit oder falls der Bewohner / q
Mieter morgens nicht aufgestanden ist, -
wird der Betreuer bzw. die Angehorigen
per Telefon (App/SMS) informiert.
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Richtig. Daheim.

Monitoring-System ,,easierLife

Status Status
{ ') Sebastian Chiac .:’ { ') Sebastian Chiac
Zu Hause Zu Hause
Letzte Aktivitdt vor 55td. 11Min. Letzte Aktivitdt vor 0Std. Z3Min.

Heute Heute
Inaktivitst e Aufgestanden
um 14:21 Uhr um 07:25 Uhr

Wieder zu Hause

e Aufgestanden um 0049 Uhr

9 L . Nicht nach Hause gekom...
Aktivitat (nach Inaktivit... um 22:31 Uhr
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Status
{ ") Natalie Rall

]

AulRer Haus
Letzte Aktivitit vor 45td. 53Min.

Heute

Nicht nach Hause gekom...
um 09:36 Uhr

Wohnung verlassen
um 07:35 Uhr

Tiir geschlossen
um 07:23 Uhr
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Richtig. Daheim.

Beispiel Dienstleistungs-Programm
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Richtig. Daheim.

Dienstleistungs-Programm ,,CareBW*

e Entwickelt mit und fur altere
Menschen

» Einsatzbereich: betreute
Wohnanlagen / private Haushalten

« Kompatibel mit Tablet-PCs
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Funktionen, u.a.

Abrufen von Dienstleistungen wie z. B.
Lieferservices bis hin zu Pflege- und
Betreuungsangeboten

Videotelefonie (Skype), Unterhaltung
(Radi0), Informationen (Wetter, ,,Internet
Light®)

Erfassung von Vitalwerten (Blutdruck,
Blutzucker)

Terminkoordination/ -erinnerung,
z. B. zur Eimnnahme von Medikamenten
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Richtig. Daheim.

Dienstleistungs-Programm ,,CareBW*

Serviceportal Datum; 08.10.2012 - 18:48

cfY

Serviceportal Information Kommunikation

2 R : b = Nachrichten =E-Mail
B!“e WEN_E_H‘:SIE S ngbﬂﬂ * Wetter = Skype Telefonie

E' 4
Mobilitit Gesundheit Haushalt

« Abfahriszeiten und + Notfalldienane + Essenadienste
Verhindungen * Medikame » Haushaltsdienste
({Bus & Bahn) « Blutdruc B
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Richtig. Daheim.

Dienstleistungs-Programm ,,CareBW*

Zugriff und Steuerung Datum; 08.10.2012 - 18:22

Rollladen & |
Temperatur:

Schlafzimmer

. e . Hinweis: Symbale mit einem roten

Rand kiinnen durch Berlihrung zur
Stederung des Geriits beputzt

m . . -
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Richtig. Daheim.

Dienstleistungs-Programm ,,CareBW*
Beispiel: Notfallhilfe zu Hause

-..__‘ﬂ

AAL: Moderne Technologien ™

MNottallhilte zu Hause

Quelle: FZI Forschungszentrum Informatik
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Richtig. Daheim.

Weitere Beispiele fiir einen sinnvollen Einsatz

alltagsunterstiitzender Technik 1n der
Hauslichkeit
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstutzende Technik

Beispiele fir einen sinnvollen Technikeinsatz

Bereich Sicherheit: Herdsensor

Automatische Herdabschaltung bei starker Hitze- oder Rauchentwicklung.
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstutzende Technik

Beispiele fur einen sinnvollen Technikeinsatz

Berelch Sicherheit (Mobilitat): Ortungssysteme

 EER NN Al -

Patissssntigs endssl | [ LAGE DER GECRTETEM POSITION
A GPE e | F0117 Bordin, 50 Wetar entiemt vom der Krauzung -
s - Bl | Slexandamlar Mebansiralle) und Kapslle-Ubss iHwuplshalie) [T L"‘-" """""'"

Toachon: Komipnains wmw- F
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Demenzerkrankte konnen z. B. Uiber eine Uhr, die sie am Handgelenk tragen, geortet
werden. Ein in der Uhr verbauter Sender sendet Signale, die z. B. fiir Angehorige oder

einen Pflegedienst im Computer / Smartphone in einen Stadtplan eingetragen werden.
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstutzende Technik

Beispiele fir einen sinnvollen Technikeinsatz

Bereich Gesundheit & Priavention: Medikamentendispenser

Erinnerung zur Medikamenteneinnahme
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstutzende Technik

Beispiele fir einen sinnvollen Technikeinsatz

Bereich Sicherheit (Orientierung): Automatisches Nachtlicht
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstutzende Technik

Beispiele fir einen sinnvollen Technikeinsatz

uten Tag jetzt ist es 15 Uhr 7.
Heute ist Montag, 15. September

Bereich Komfort (Orientierung):

| = -
Kalender mit Erinnerungsfunktion ,,sprechende Uhr*
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Richtig. Daheim.

Alltagsunterstitzende Technik

Beispiele fir einen sinnvollen Technikeinsatz

Tiirsprechanlage mit Kamerza

Tablet zur multifunktionalen
Steuerung von

-

8- Licht

e |

jgl Rolladen

@j Helzung/Temperatur

sowie zur Unterhaltung und
£=)  Bestellung von Dienstleistungen

b

=32 Nichtliches Orientierungslicht

s> Bewegungssensoren

i Funk-Rauchmelder

Q Automatische Herdabschaltung

& Wassermelder

had
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Richtig. Daheim.

Herzlichen Dank fiir Ihr Interesse
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Tibor Vetter
Projektmanagement
Abteilung Entwicklung Marketing & Vertrieb

0711/61926-131
tibor.vetter@wohlfahrtswerk.de
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