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Welche Angebote kann oder sollte man im Verlauf
einer Demenzerkrankung nutzen?
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Gunther Schwarz - Evangelische Gesellschaft

I Hausarzt

Neurologe / Psychiater
Memory Clinic
Hausliche Betreuung
Betreuungsgruppe
Alzh. Therapiezentrum
Tagespflege
Pflegedienst
Kurzzeitpflege
Psychiatrische Klinik
Pflegeheim

Sitzwache

GerBera (Beratung)
Veranstalt. Angehorige

Fachberatung Demenz




Arztliche Unterstiitzung

Memory Clinic (Ambulanz)
e Experten fur Diagnose und

Hausarzt

* Farallgemeinen Behandlung von Demenz-

Gesundheitszustand

e Eventuell Medikamente bei
Demenz; Psychopharmaka

erkrankungen (bei Blirgerhospital)

* |n der Regel keine dauerhafte
Behandlung méglich
Neurologe / Psychiater
* Diagnhose Demenz
e Behandlung Demenzerkrankung

Psychiatrische Klinik f. Altere
* Bei besonderen Verhaltens-

(Demenzmedikamente, problemen oder Behandlungs-
Psychopharmaka) schwierigkeiten (im Klinikum
 Kenntnisse und Erfahrung Cannstatt)

unterschiedlich * Flr Tage bis mehrere Wochen
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Ergotherapie (ambulant)
Ubung und Erhalt alltagspraktischer
Fahigkeiten; geistige Anregungen
wird gut oder schlecht angenommen;

Demenzkenntnisse bei Therapeuten
verschieden.

Tageskliniken

Gerontopsychiatrische oder
geriatrische Tagesklinik kann
manchmal bei beginnender
Erkrankung verordnet werden.

Vielfaltige Therapien und Diagnostik

14.07.2015

Therapien

(verordnete Kassenleistung)

Alzheimer Therapiezentren

3-4 Wochen Aufenthalt fur Kranken und
einen Angehorigen (z. B. in Bad Aibling)

Vielfaltige angemessene
Therapieangebote (Bewegung,
alltagspraktisch, musisch, kreativ) und
eingehende Beratung fur Angehorige

Psychotherapie

Fir Angehorige bei besonderen
psychischen Belastungen (Therapeut
sollte ber Demenz Bescheid wissen)

Fir Kranke bei beginnender Erkrankung
moglich (Therapeut braucht sehr gute
Kenntnisse Uber Demenzerkrankungen)
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Beratung

Fachberatung Demenz

* Bei besonderen Fragestellungen zu
Demenz; vielfaltiges Infomaterial

» Gesprachskreise und Infoabende fur
Angehorige
e Beratung auch zu und wahrend

_ GerBerg _ Pflegeheimaufenthalt
e Spezieller Beratungsdle_:nst bei
Demenzerkrankungen in Stuttgart Alzheimer Gesellschaft Bad.-Wiirtt.

e Wohnortnah an acht Standorten;
Beratung durch Hausbesuch moglich;
langerfristige Begleitung und
Hilfekoordination besonders bei
Alleinlebenden.

e Beratung bei Demenz und
Infoveranstaltungen; vielfaltiges
Infomaterial

Beschwerde- und Beratungsstelle

e . - e Unterstlitzung bei Fragen zum
Pﬂegeswt;ﬂ:ﬂki;"/Elliggrerserwce Leistungsangebot und Problemen mit

_ ) Diensten und stationaren Einrichtungen
* Allgemeine Beratung bei

Pflegebedirftigkeit und Alterwerden Beratung der Pflegekassen

* In a_IIen_.StadtteiIen oftin e Unterschiedliche Qualitat
Bezirksamtern
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' Tipps zum ,Verbraucherschutz” '
® ®

Berechtigte Kritik du8ern (das wirkt sich nicht nachteilig auf die Betreuung lhres
kranken Angehdrigen aus, eher positiv)

Nachfragen nicht scheuen (Sie haben ein Recht auf Aufklarung und transparente
Information bei jeder Beratungsstelle, jedem Dienst und jeder Einrichtung.
Gegebenenfalls Mitarbeiter der nachsthohere Ebene ansprechen, wenn Auskinfte
unzureichend sind oder nicht gegeben werden)

Sie haben Anspruch auf Kostenvoranschlage und Abrechnungsiibersichten sowie
Erlauterungen dazu.

Keine uberhohten Erwartungen haben, aber berechtigte Anspriiche kennen und
einfordern. (Falsche Aussagen und Informationen zum Nachteil Betroffener
kommen Uberall vor. Auskunft und Beratung an weiteren Stellen suchen)

Als Bevollmachtigter oder gesetzlicher Betreuer Ihres Angehdrigen sind Sie
genauso aufzuklaren (z.B. ilber Anderungen der Medikation) als waren Sie der
Patient oder Betroffene selbst.

Fragwiirdige Noten und Kontrollen: Die veroffentlichten Noten fir Einrichtungen
sagen kaum etwas aus und manche Kontrollen von Aufsichtsdiensten sind
fragwurdig in ihrem Sinn.



Finanzierung von Betreuungsangeboten
durch die Pflegeversicherung

Wenn an Demenz erkrankte Menschen nicht in der Lage sind, ihren
Tagesablauf zu planen und zu strukturieren, erhalten Sie mindestens
Pflegestufe 0 (erheblicher Betreuungsbedarf) und folgende Leistungen:

Zusatzliche 108 oder 208 € monatlich (§ 45b)
Betreuungsleistung  (nur zur Bezahlung anerkannter Betreuungsangebote)

Verhinderungs- 1612 — 2418 € pro Jahr (§ 39) zur Bezahlung jeglicher
pflegeleistung Personen (auler nahen Angehorigen), die flir Stunden

oder Tage den demenzkranken Angehadrigen vertretungs-
weise anstelle des pflegenden Angehorigen betreuen,
weil dieser eine Erholungspause braucht, etwas erledigen
muss, ...

Pflegegeld 123 € monatlich

= insgesamt mindestens 4.384 € im Jahr fiir Betreuungsangebote

Bei Pflegestufe 1 — 3 durch hdheres Pflegegeld sogar bis zu 17.890 € pro Jahr:



Betreuung zu Hause

Angeboten oft mit Schulung und fachlicher Begleitung der Betreuungshelfer

Angebote mit Ehrenamtlichen
 Keine Kosten; keine Dienstleistung; teils Wartezeiten
e Verbindliche Besuche und Kontaktpflege z. B. einmal pro Woche
e Teils nur fir finanziell schlecht gestellte isoliert lebende Menschen.

Angebote mit freiwilligen Helfern

e Kosten = ca. 12-16 € pro Stunde; Helferinnen erhalten steuerfreie pauschale
Aufwandsentschadigung (5-10 € / Stunde).

e Verbindliche Betreuungseinsatze ein bis mehrmals pro Woche jeweils eine bis
mehrere Stunden.

Angebote mit sozialversicherungspflichtig Angestellten
e Kosten = ca. 10-45 € pro Stunde;

e Verbindliche Betreuungseinsatze (teils ab 4 Stunden) bis zu 24 Stunden taglich;
je mehr Stunden und je geringer Qualifikation, umso geringer Kosten pro
Stunde; Betreuungskrafte meist kurzfristig einsetzbar



Betreuung zu Hause
|

Mogliche Aktivitaten

e Spazieren gehen, kleine Ausfliige machen, sich
unterhalten, sich gemeinsam beschaftigen,
Spiele machen, Anregungen zur
Tagesstrukturierung vermitteln, etwas
unternehmen oder nur da sein.

Bei Angeboten mit freiwillig Tatigen und
Angestellten zusatzlich:
e Begleitung zu Arzten, bei Einkdufen und
jeglichen Aktivitaten;

e Kleine hauswirtschaftliche Hilfen (z. B. Kochen)
und pflegerische Hilfen (z. B. Toilettengang,
Essen und Getranke reichen);

e Bei mehrstiindigen Einsatzen oder 24 Stunden
auch umfangreichere Hilfe bei Pflege und
Hauswirtschaft.
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Betreuungsgruppen fur Demenzkranke

Bewegen,
Tanzen

Gemeinsam
etwas tun

3-4 Stunden Betreuung durch eine Fachkraft und freiwillig
Tatige meist mit Fahrdienst an einem Werktag jede Woche fir
ca. 20 € (25 Gruppen in Stuttgart)
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Besondere Gruppenangebote fur Demenzkranke
(Museumsbesuche, Ausfliige, Holzwerkstatt, Tanzen, ...)
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24-Stunden-Betreuung zu Hause

Ortliche Dienste im GroRraum Stuttgart und liberregionale Dienste

Oft anerkannte Pflegedienste, die durch Mitarbeiter, die bis zu 14 Tage am Stiick im Haushalt
mitwohnen kdnnen, Betreuung + Grundpflege + hauswirtschaftliche Versorgung durch eine Person
anbieten.

Kosten: ca. 150-250 € pro Tag (x 30 Tage = ca. 4.500-7.500 € im Monat); Kosten durch Einsetzen der
Pflegesachleistung, Betreuungsleistung und Verhinderungspflegeleistung je nach Pflegestufe um
mehrere hundert bis zu max. fast 2.000 € (bei Pflegestufe 3) vermindert werden. Freie Kost und
Unterkunft (eigenes Zimmer) fir die Mitarbeiterin.

Private Anstellung osteuropadische Helferinnen

Sozialversicherungspflichtige Anstellung nach deutschem Arbeitsrecht fiir beliebige Dauer moglich;
pflegender Angehoriger wird zum Arbeitgeber. An freien Tagen muss Betreuung anderweitig
organisiert werden.

Beratung und Information durch die Arbeitsagentur; Unterstlitzung z.B. durch Diakonie , FairCare”.
Kosten: ca. 2.000 € im Monat bei freier Kost und Unterkunft. Kosten kdnnen durch Einsatz von
Pflegegeld und Verhinderungspflegeleistung um mehrere hundert Euro reduziert werden.
Zusatzkosten ggf. fiir Anreise, Betriebshaftpflichtversicherung.

Vermittlungsagenturen fiir osteuropadische Helferinnen

Anstellung im Rahmen des Entsendegesetzes bei einem osteuropdischen Pflegedienst, Vermittlung
und Begleitung der Helferin durch die Agentur. Ublicherweise bleiben die Helferinnen ca. 3-6
Monate und wechseln dann, aber bis zu zwei Jahre moglich. An freien Tagen muss Betreuung
anderweitig organisiert werden.

Kosten: ca. 2.000 € im Monat bei freier Kost und Unterkunft. Kosten kdnnen durch Einsatz von
Pflegegeld und Verhinderungspflegeleistung um mehrere hundert Euro reduziert werden.
Zusatzkosten ggf. flir Anreise.



Ambulante Pflege (Pflegedienste)

 Angebote zur Grund- und Behandlungspflege (in
Baden-Wiirtt. nach einheitlichen Kostensatzen fir
Leistungsmodule wie z.B. ,groRe Toilette =
Ganzkorperwasche” kostet uberall 25,03 €, wenn eine
Fachkraft tatig wird, egal wieviel Zeit sie braucht)

e Teils auch Angebote zur hauswirtschaftlichen
Versorgung (einheitliche Kostensatze nach Zeit)

e Teils auch Angebote zur Betreuung (freie
Preisgestaltung moglich)




Leistungsmodule (Kosten) bei ambulanter Pflege

(+ Wege- / Ausbild.-pauschale + Investit.-kosten ca. 6 € je Hausbesuch) / Stand 1.3.15

Hauswirt.

Erganz.

Nr. Leistungsinhalt Fachkraft Fachkraft Hilfe BFD, FSJ
1 | GrolRe Toilette 25,76 € 22,08 € 17,66 € 12,01 €
2 |Kleine Toilette 17,18 € 14,76 € 11,81€ 8,03 €
3 | Transfer/An-/Auskleiden 9,30 € 7,96 € 6,37 € 4,33 €
4 | Hilfe bei Ausscheidungen 11,43 € 9,80 € 7,84 € 533€
6 |Spezielles Lagern 5,72 € 4,89 € 391€|  --mmmm--
7 | Mobilisation 572 € 4,89 € 391€( -
8 | Einfache Hilfe bei der Nahrungsaufnahme 5,72 € 4,89 € 3,91 € 1,93 €
9 | Umfangreiche Hilfe bei der Nahrungsaufnahme 20.06 € 17,18 € 13,74 € 9,34 €
10 \S/:;?At)erii::ftér;gd\éfr;jr(:‘r;iennahrung mittels Spritze, 1760 €
[l b et it witemsuten | ggyel o
12 [Zubereitung einer einfachen Mahlzeit 12,61 €[ - 9,82 € 6,68 €
13 | Essen auf Radern/stationarer Mittagstisch 2,74 € 2,74 € 2,74 € 2,74 €
B e T
15 | Einkauf/Besorgungen (je angefang. Viertelstunde) 7,56 €| - 5,90 € 4,01€
16 | Waschen/Bugeln/Putzen (je angefang. Viertelstd.) 756€| - 5,90 € 4,01 €
17 | Vollstandiges Ab- und Beziehen eines Bettes 503€ - 3,91 € 2,66 €
18 [ Beheizen 7,56€| - 5,90 € 401€




Tagespflege
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Ein Angebot zur Betreuung meist alterer und
pflegebedirftiger Menschen tagsiber in einer
Einrichtung.

Auch die pflegerische Versorgung wird, soweit
notwendig, Ubernommen.

Meist 12 bis zu 20 Tagesgasten werden durch
etwa 2-3 Mitarbeiter (meist Pflegekrafte)
gemeinsam in einer Gruppe betreut

Tagespflegeangebote haben meist Montag bis
Freitag zwischen ca. 8 - 16 Uhr geoffnet.
Manche Einrichtungen bieten auch
Wochenendtage an oder haben andere
Offnungszeiten

Die Tagesgaste konnen das Angebot an zuvor
vereinbarten Wochentagen regelmaliig
nutzen (1-5 Tage pro Woche)

ein Fahrdienst holt die Gaste zuhause ab und
bringt sie abends wieder heim
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Tagespflege (Kosten)

Durchschnittliche Kosten pro Tag:

Raumkosten / | Fahrtkosten | Pflegekosten | Pflegekosten | Pflegekosten | Pflegekosten
Verpflegung Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3
15 € 4€ 40 € 40 € 50 € 57 €

Mit Betreuungs-
leistung
finanzierbar (104
- 208 € monatlich)

Mit Sachleistungen zur Tagespflege finanzierbar (231 — 1.612 € monatlich

ab Pflegestufe 0 mit Demenzerkrankung)

Gesamtkosten pro Tag: ca. 60 - 80 €

Bei Nutzung der Pflegeversicherungsleistungen ohne Einsatz des

Pflegegelds sind ohne Mehrkosten finanzierbar:

e ein Tag pro Woche bei Pflegestufe 0

* 3 Tage pro Woche bei Pflegestufe 1

* 4 Tage pro Woche bei Pflegestufe 2




Kurzzeitpflege

Betreuung und Pflege in einer stationaren Pflegeeinrichtung (Pflegeheim)
fur einzelne Tage oder mehrere Wochen rund um die Uhr.

Durchschnittliche Kosten pro Tag:

Raumkosten / | Pflegekosten |Pflegekosten | Pflegekosten|Pflegekosten
Verpflegung Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3
35€ 30 € 55 € 70 € 90 €
Mit Betreuungs- Mit Leistungen zur Kurzzeitpflege finanzierbar (1.612 € jahrlich ab
leistung Pflegestufe 1) sowie zusatzlich Leistungen zur Verhinderungspflege

finanzierbar (104 (1.612 € jahrlich schon ab Pflegestufe 0)
- 208 € monatlich)

Gesamtkosten pro Tag: ca. 65 - 125 €



Stationare Dauerpflege

e Betreuung und Pflege in einer stationaren Pflegeeinrichtung
(Pflegeheim) auf Dauer rund um die Uhr. (monatlich kiindbar)

e Betreuungsverhaltnis am Tag: ca. 1 Pflegemitarbeiter fir 8-12
Bewohner; nachts 1 Mitarbeiter fur 30-40 Bewohner

e Fir je 20 Bewohner kann zusatzlich eine Betreuungskraft zu 100 %
angestellt werden, die sich nur um die Betreuung kiimmert.

Durchschnittliche Kosten pro Tag:

Raumkosten / | Pflegekosten |Pflegekosten | Pflegekosten | Pflegekosten
Verpflegung Stufe 0 Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3

35€ 30 € 55 € 70 € 90 €

Gesamtkosten pro Tag: ca. 65- 125 €



Etwaige monatliche Kosten fiir
stationare Pflege (Pflegeheim)

(Beispiel, gerundete Betrage)

Kosten Leistungen | verbleibende
der Pflege- Restkosten
versicherung
Pflegestufe O 2100 € (231 €) 1869 €
Pflegestufe 1 2940 € 1064 € 1876 €
Pflegestufe 2 3250 € 1330 € 1920 €

In beschutzten Einrichtungen fliir demenzkranke Menschen mit
besonderen Anforderungen an die Betreuung und erhéhtem
Personalschlissel konne die selbst zu tragenden Kosten um bis zu
400 € monatlich hoher sein. Gegebenenfalls Sozialhilfe beantragen!



Weitere Hilfen und Angebote, z. B. ...

Integrative Angebote und
Initiativen etwa bei
Wandervereinen, Fahradclubs

e Rechtliche Informationen uber
drei Betreuungsvereine in
Stuttgart, die Betreuungsbehorde,

Logopadie, Musiktherapie, den Stadtseniorenrat
Kunsttherapie, Krankengymnasitk,

e Sitzwache (Begleitung am

Hauswirtschaftliche Hilfen Lebensende)

(Uber Pflegedienste und spezielle
Hauswirtschfatsdienste)

Mobile Soziale Hilfsdienste
Nachbarschaftshilfe

Mahlzeitendienste (Essen auf
Rader)



Das alles und viel mehr steht ausfiihrlich
und verstandlich im
Demenz Wegweiser Stuttgart

Leider wird der Nachdruck erst im
Lauf des Jahres moglich sein.

Aber die letzte Ausgabe gibt es
noch als Download bei:

www.demenz-stuttgart.de

auf der Internetseite gibt es noch
viele weitere nutzliche Hinweise
und Ratgeber
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Der Schwerbehindertenausweis

(Antrag beim ortlichen Versorgungsamt; Grundlage sind Berichte behandelnder
Arzte; das Verfahren dauert oft mehrere Monate)

Merk- , . L
I)
~eichen Erl&uterung ab wann” Vergilnstigung
Gehbehindert sind Demenzkranke, die fast kostenfrei im
sich wegen raumlicher offentl. Personen-
G Orientierungsstorungen bei notwendigen . nahverkehr oder
Gangen auRer Haus nicht mehr frihes | o weniger Kfz-
Gehbehind | zurechtfinden wiirden oder gefahrdet Demenz- | o o und evt. 12.5%
-- stadium : B
ert waren. weniger
Kfz-Haftpflicht 1)
Hilflos sind Demenzkranke, die bei Fortae- ganz kostenfrei im
Verrichtungen wie An- und Auskleiden, 9 offentl.
. schrittene
H Korper-pflege, Nahrungsaufnahme und Personennahverkehr
: : . , Demenz, :
Toilettengang in gréRerem Umfang Hilfe : : und keine Kfz-Steuer
: " sicher in .
Hilflos bendotigen. + 25 % weniger Kfz-
Pflege- 1)
Haftpflicht
stufe 3

1) Der Behinderte muss Halter des Fahrzeugs sein.




Der Schwerbehindertenausweis

(Antrag beim ortlichen Versorgungsamt; Grundlage sind Berichte behandelnder
Arzte; das Verfahren dauert oft mehrere Monate)

zz:glke-n Erlauterung ab wann? Verginstigung
Demenzkranke, die bei der Nutzung Eine Begleitperson
offentlicher Verkehrsmittel zur fahrt kostenfrei im
B Vermeidung von Gefahren fiir sich und fruhes offentlichen
: andere auf Hilfe und Begleitung Demenz- | Personennah- und
Begleit- angewiesen sind. stadium | Fern-verkehr mit.
person
Demenzkranke mit einem keine
Behinderungsgrad von mind. 80%, die Rundfunkgebthren
RF wegen der Erkrankung nicht an frihes - | und weniger Telefon-
Offentlichen Veranstaltungen teilnehmen mittleres | Grundgebuhren
Rundfunk- | kénnen (z.B. wegen Bewegungsunruhe Demenz- | (3 80% Behinderung
gebuhren | oder storendem Verhalten) stadium | Bahncard zum halben
Preis)

1) Der Behinderte muss Halter des Fahrzeugs sein.
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