
 
 

Liebe Interessierte, 
mein Name ist Patricia Borho und ich habe angewandte Gesundheitswissenschaften 

studiert und mache momentan einen Master in Gesundheitsmanagement & Digital 

Health. Für meine Masterarbeit suche ich Menschen mit einer leichten 

Demenzerkrankung oder kognitiven Beeinträchtigungen und zumindest eine 

Bezugsperson oder einen betreuenden Angehörigen. Sie testen eine anregende digitale 

Anwendung gemeinsam mit ihrem demenzkranken Angehörigen. Dazu erhalten Sie von 

mir ein Tablet (Computer in Form eines großen Smartphones) und ich leite Sie bei der 

Nutzung an. Sie können auch ein eigenes Tablet dafür verwenden. Sie testen die 

Anwendung entweder einmalig oder über ein paar Tage hinweg (bis zu zwei Wochen 

lang). Nach dem Test möchte ich Sie und falls möglich auch Ihren demenzkranken 

Angehörigen zu Ihren Erfahrungen befragen. Die Bedienung des Programms bzw. des 

Tablets ist sehr einfach und durch Berühren der angezeigten Bilder oder Schaltflächen auf 

dem Bildschirm möglich. Es erfordert keinerlei PC-Kenntnisse. Zudem erkläre ich Ihnen 

die Nutzung des Programms und leite Sie an.  

Auf dem Tablet werden kleine alltagsnahe Geschichten (Storys) mit Ton, Bildern und 

kurzen Filmen gezeigt und teilweise vorgelesen. Zwischendurch werden Anregungen 

eingeblendet oder vorgelesen, sich z.B. zu einem angesprochenen Thema oder auch 

einem Foto mit dem demenzkranken Angehörigen zu unterhalten. Oder es geht um ein 

kleines Rätsel oder eine andere Aufgabe, die zur Geschichte passt.  

Durch die Studie soll untersucht werden, welche Wirkung die Nutzung des Programms 

und die gemeinsame Aktivität auf demenzkranke Menschen und auch auf ihre 

Bezugspersonen hat. Auch die Auswirkungen auf die gemeinsame Kommunikation im 

Alltag sollen erfasst werden. Ich besuche Sie gern zu Hause oder wir treffen uns in einem 

Büroraum in Stuttgart-Mitte. 

Wenn Sie offen sind mitzuwirken, freue ich mich! Nehmen Sie dann einfach Kontakt mit 

mir auf. Ich teile Ihnen dann noch mehr zum Ablauf mit und wir vereinbaren einen Termin. 

Meine Kontaktdaten finden Sie auf der letzten Seite.  

Erläuterungen zur Studie: 

Die Studie ist Teil des Projekts KoMoS. KoMoS wird vom Bundesforschungsministerium 

gefördert und verfolgt das Ziel, die Lebensqualität sowie geistige und körperliche 

Fähigkeiten von Menschen mit beginnender Demenz und Menschen mit leichten 

kognitiven Einschränkungen aufrechtzuerhalten und zu verbessern. Weitere 

Informationen zu KoMoS finden Sie z.B. hier:  

https://www.hs-furtwangen.de/forschung/forschungsprojekte/komos   

https://www.interaktive-technologien.de/projekte/komos  

Auf den folgenden zwei Seiten finden Sie eine kurze anschauliche Beschreibung der 

digitalen Anwendung und der Bedienung des Tablets. 

Projekt KoMoS – Interaktive Aktivierung für Menschen mit Demenz 

in der Häuslichkeit 

Masterarbeit von Patricia Borho 

https://www.hs-furtwangen.de/forschung/forschungsprojekte/komos
https://www.interaktive-technologien.de/projekte/komos
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Kurzbeschreibung: 

1. Geschichte auswählen 

Es gibt eine Auswahl von verschiedenen Geschichten 

(Storys) mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen. Hierbei 

können Sie ein Thema wählen, das Sie anspricht oder zu 

dem eine Verbindung zur Lebensgeschichte oder den 

Interessen Ihres demenzkranken Angehörigen besteht. 

Beispiele für Geschichten: 

• Ausflug in den Wald 

• Bauernhofbesuch 

• Reise nach Spanien 

• Städtereise nach Berlin 

• … 

Abbildung 1: Beispiele Storys 
 

2. Durch die Geschichte leiten lassen 

Eine durch künstliche Intelligenz erzeugte sprechende Person (Avatar) leitet Sie am 

unteren Rand des Bildschirms durch die verschiedenen Szenen der Geschichte und gibt 

zwischendurch Anregungen, stellt Fragen oder lädt zum Lösen einer kleinen Aufgabe oder 

eines Rätsels ein. 
 

Abbildung 2: Nutzungssituation KoMoS-App 
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3. Integrierte Übungen durchführen 

In die Geschichten sind kleine Aufgaben integriert, die die demenzkranke Person 

gemeinsam mit der Begleitperson durchführen kann. Die Begleitperson übernimmt dabei 

eine unterstützende Rolle. Dadurch wird der Austausch der demenzkranken Person mit 

ihrer Begleitperson (bzw. ihrem Angehörigen) gefördert. 
 

Abbildung 3: Beispiel Kognitionsaufgabe 
 

 

Abbildung 4: Beispiel Interaktionsaufgabe 
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Zielrichtung meiner Arbeit: 

In meiner Arbeit möchte ich die Auswirkungen durch die Nutzung dieser digitalen 

Anwendung auf Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen analysieren. In einem 

gemeinsamen Interview (einer Befragung) möchte ich herausfinden, was die Beteiligten 

als hilfreich, sinnvoll oder wohltuend empfinden und ob sich die Nutzung auf die tägliche 

Versorgung, Beziehung und das gemeinsame Leben auswirkt. 

Wie Sie mir helfen können: 

Ich bin auf der Suche nach mindestens acht Paaren, bestehend aus jeweils einer an 

Demenz erkrankten Person mit eher leichten Beeinträchtigungen bzw. einer Person mit 

leichten kognitiven Einschränkungen und einer angehörigen Person / Begleitperson.  
 

• Zweiwöchiges Testen der App zu Hause im Alltag (die Anwendung kann auf Ihrem Tablet 

installiert werden oder auch direkt im Webbrowser am Tablet gestartet werden). 

• Anschließende Befragung (zu Hause bei Ihnen, per Videochat am PC oder Smartphone 

oder in einem Büro in Stuttgart-Mitte). Ich bitte Sie darum, dass ich das Gespräch mit 

einer Tonaufnahme aufzeichnen darf, um es danach besser auswerten zu können. Es 

werden keine Namen in der Studie festgehalten, Sie bleiben anonym. 

 

• Einmaliges Testen der App bei Ihnen zu Hause oder in einem Büroraum in Stuttgart-Mitte 

• Oder: Testen über 2-4 Tage durch Sie und Ihren demenzkranken Angehörigen zu Hause 

• Anschließende Befragung. 

 

Ich würde mich sehr über Ihre Unterstützung im Rahmen meiner Masterarbeit freuen. 

Bei Fragen können Sie jederzeit auf mich zukommen! 

Kontakt: Patricia Borho, Mail: Patricia.borho@t-online.de , Tel. 0160 92729451 

Möglichkeit 1: Sie besitzen bereits ein Tablet  

Möglichkeit 2: Sie nutzen ein von mir zur Verfügung gestelltes Tablet 

mailto:Patricia.borho@t-online.de
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